
Флюорография – основной метод  
раннего выявления туберкулеза 

 

Туберкулез остается одной из самых опасных инфекционных болезней в 
мире. По данным ВОЗ, ежегодно регистрируются миллионы новых случаев 
заболевания, а смертность от него остается высокой. Ключ к успешному 
лечению – ранняя диагностика, и именно здесь флюорография играет 
решающую роль. 

Почему флюорография так важна? 

Туберкулез часто протекает бессимптомно на ранних стадиях. Человек 
может чувствовать себя здоровым, пока болезнь не перейдет в активную 
форму. Флюорография позволяет выявить изменения в легких задолго до 
появления явных признаков заболевания. 

Преимущества флюорографии: 

✔Доступность – быстрая и недорогая процедура. 

✔Эффективность – выявляет не только туберкулез, но и другие заболевания 
легких (рак, пневмонию, саркоидоз). 

✔Профилактика – помогает предупредить распространение инфекции 
среди населения. 

Как часто нужно проходить флюорографию? 

В рамках диспансеризации, направленной в том числе на раннее выявление 
туберкулеза, в Республике Беларусь установлены следующие правила 
прохождения рентгено-флюорографического обследования (РФО): 

• Для населения в возрасте 18–39 лет: РФО проводится 1 раз в 3 года. 

• Для населения в возрасте 40 лет и старше: РФО проводится 1 раз в 
год. 

• Обязательным контингентам (лица определенных профессий) и 
контингентам, угрожаемым по заболеванию туберкулезом органов 
дыхания – ежегодно. 

Современные технологии: цифровая флюорография 



Традиционная пленочная флюорография постепенно уступает место 
цифровым методам, которые: 

• Снижают лучевую нагрузку на организм. 

• Повышают точность диагностики за счет лучшего качества 
изображения. 

• Ускоряют обработку результатов – снимки сразу передаются врачу в 
электронном виде. 

Вывод: не откладывайте обследование! Регулярное прохождение 
флюорографии дает гарантию того, что человек здоров, поэтому те 
несколько минут, которые уйдут на прохождение обследования и получение 
результатов, окупятся в полной мере. 
 

Туберкулез – излечимое заболевание, но только при условии 
своевременного выявления. Флюорография – простой и надежный 
способ защитить свое здоровье и здоровье окружающих. 

Что нужно сделать? 

✔ Проходить флюорографию регулярно. 

✔ Следить за симптомами (длительный кашель, слабость, потеря веса). 

✔ Не отказываться от обследования даже при хорошем самочувствии. 

Помните: Профилактика всегда лучше лечения! 
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